
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 
MELAKUKAN PENATALAKSANAAN EFEK SAMPING KOTRASEPSI KONDOM 

 

No 
KOMPONEN KERJA 

PENCAPAIAN 

LAB 
Tgl……… 

UJIAN 
Tgl……… 

KLINIK 
Tgl……… 

NILAI 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

I 1. Beri salam dan bersikap ramah 
2. Tanyakan pakah ada yang bisa dibantu: 

a. Puaskah menggunakan kondom? 
b. Apakah ada pertanyaan lain terkait kondom atau ada 

masalah; jika ada keluhan, ajak klien berbagi 
kekhawatirannya dengan: 

• Mendengarkan cerita klien, minta klien menjelaskan 
keluhannya 

• Tanggapi semua komentar dengan serius, jangan 
remehkan kekhawatiran 

• Jawab pertanyaan dan rumor dengan hormat 
c. Bermasalah setiap kali memakai kondom atau pasangan 

tidak mau memakai kondom: 

• Jelaskan resiko pemakaian kondom yang tidak 
konsisten 

• Anjurkan menggunakan kondom atau alat 
kontrasepsi lainnya 

• Diskusikan cara pemakaian kondom yang lebih 
nyaman 

• Praktikkan bersama klien cara membicarakan hal 
tersbut dengan pasangan 

         

II TATA LAKSANA: 
1. Kondom rusak/bocor 

a. Konseling 
1) Jelaskan kemungkinan sebab terjadinya 
2) Jelaskan cara memasang kondom yang benar 
3) Periksa kondom yang terpasang pada penis sebelum 

penetrasi ke vagina 
4) Jika ditemukan/ dicurigai kondom bocor/ robek, 

segera ganti dengan kondom yang baru 

b. Pengobatan 
Jika terjadi hubungan seksual dengan kondom yang 
bocor/robek/ rusak kurang dari 72 jam, pertimbangkan 
pemberian pil pasca senggama/morning after pil. Dosis 
yang diberikan, permulaan 2 tablet, 12 jam kemudian 2 
tablet lagi dan terangkan efek mual dan muntah. 

2. Iritasi Alergi 
a. Konseling 

1) Jelaskan sebab terjadinya alergi 
2) Bila terjadi reaksi ringan tidak perlu pengobatan 

b. Pengobatan 
1) Pastikan gejala tersebut adalah reaksi alergi bukan 

infeksi 
2) Reaksi alergi yang mengganggu berikan anti 

histamine dengan dosis CTM 3x1 tablet selama 3 – 5 
hari 

3) Anjurkan mengganti jenis kondom/memakai metode 
kontrasepsi lain 
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3. Gatal 
a. Konseling 

1) Jelaskan sebab terjadinya gatal 
2) Bila terjadi reaksi ringan maka berikan pengobatan 

b. Pengobatan  
1) Pemakaian pelicin bisa membantu mengurangi rasa 

gatal. Pelican yang digunakan harus berbahan dasar 
air, bukan minyak (glycerin, pelican tertentu, air) 

2) Jika rasa gatal berlanjut, mungkin terjadi infeksi atau 
alergi terhadap bahan latex 

4. Mengurangi Kenikmatan Senggama 
a. Konseling: Jelaskan sebab terjadinya 
b. Pengobatan: ganti kondom yang lebih tipis atau 

mengganti metode kotrasepsi 

III SIKAP 
1. Menjelaskan secara sistematis 
2. Menggunakan bahasa yang mudah dimengerti 
3. Mendokumentasi kegiatan yang sudah dilakukan 

         

IV PENYELESAIAN 
Melakukan dokumentasi hasil konseling dalam kartu KB dan 
buku register 

         

 


